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                                                     行程编码S-LXLH201303享游

· 特色餐饮：跟“起的比鸡早，吃的比猪差”廉价团餐说拜拜！团队餐标平均达到30元/人！特别安排云南特色风味餐：
安排一餐《舌尖上的中国》介绍的尼西黑陶土鸡煲（8人一桌，每桌一锅土鸡煲，另配有8个烫菜： 2荤6素）

· 特别住宿：安排入住当地特色客栈，躲避城市的喧嚣、感受不同的古韵风情，征服了来自

世界各国的猎奇探胜者：大研古镇内唯一一家公园酒店－－特色五级大酒店“丽江嵌雪楼酒店”，享受丽江柔软时光，让您感受小桥流水人家的纳西贵族生活。夜晚尽情体验丽江古镇的酒吧文化，圆您一个浪漫艳遇之梦……；束河古镇内纳西特色客栈，遗世独立的气质，适合寻求宁静心灵的您享受茶马古道上的CCTV“中国魅力名镇”束河古镇的别样风情；泸沽湖畔花谷湿地上的摩梭民居,让您贴身轻启东方古老神秘的“女儿国”的面纱……

★ 特别照顾：实力保障团队为深圳各大旅行社的散拼客人独立成团，确保团队接待质量！

★ 安全用车：从接机到送机全程空调旅游车，绝对保证旅游车辆保险齐全且车龄不超过5年，安全有保障

· 诚挚安排六大相送：纳西木雕盘、藏族哈达、青稞酒、高原野生雪茶、时令水果、贴心零食包（丽江/泸沽湖/丽江往返途中餐
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条件有限，特别为客人提供零食包以弥补条件不足<零食包含：牛奶1盒、点心一包、火腿肠一支、矿泉水1瓶>）
郑重承诺：针对云南各地独有的特产，玉石、银器、名特中草药等，全程贴心安排具有典型代表性的购 

          物点，仅去2个有价值的商店，不浪费游览时间，绝不强迫消费，购物安全有保障！行程中的    

                               【藏医药文化博物馆】为迪庆州旅游局重点推介的景点之一，其为“大香格里拉文化圈”发展

                                合作理念项目。游客不要误将馆内的这一环节算为旅行社安排的购物店。  
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	（遵循游客自愿购买原则，为保障游客合法权益，团友在指定商场内所购的货品请向商场索要购物发票。如有退换货要求，游客本人应保证货品完好无损，并提供购物发票，在购物期限不超过1个月的范围内，商家才会受理。商家受理的退换货单据，我社可配合办理，否则我社无法协助处理。）

	
	云南翡翠玉石：【滇缅玉石城】（参观时间约90分钟）：丽江滇缅玉石城“密支那珠宝”以优良的产品品质、诚信的经营和完善的管理多次荣获当地政府嘉奖。先后被授予“价格计量信得过单位”、“消费者满意企业”、“青年文明号”、“云岭先锋工程示范点”、“无假货示范商店”、“纳税先进单位”等多项殊荣，及云南省大理州珠宝玉石产品质量技术监督局驻扎单位。
http://ljdmysc.cn.gtobal.com/
	丽江名特产品：【格林斯通天然螺旋藻配送中心】（参观时间约20分钟）：公司主要生产天然螺旋藻、滇橄榄制品和三七片等营养食品，生产基地处于程海湖畔，环境优越，无任何污染，是在我国第一个螺旋藻生产中试基地的基础上发展起来的知名企业，多年致力于螺旋藻研究与开发。企业十分注重产品研发与生产质量，在程海湖畔启动GMP标准化工程，成为了程海湖畔第一家也是唯一一家通过GMP的企业，通过国家绿色食品认证。http://www.glst.com.cn/index.html


	D1:
	深圳AIR昆明（ 约2小时）TRAIN丽江 （约9小时）                                          交通：飞机/火车

	深圳机场乘机飞往云南的省会城市---昆明，抵达素有“春城”美誉的高原城市后，游客自行乘坐昆明机场大巴到昆明火车站，旅行社安排专职工作人员在火车站为客人送上昆明/丽江/昆明往返的火车硬卧车票后，游客方自由活动。旅行社当天不安排用餐以及不提供导游服务。当晚游客自行乘火车前往丽江。                                                      住宿：火车上

	早餐：自理   ；   午餐：自理   ；  晚餐：自理                                     备注：硬卧火车

	D2:
	丽江BUS香格里拉(车程约180KM，时间约4 个小时)                                          交通：旅游专车

	火车抵达具有“东方瑞士”之称的丽江，中餐安排《舌尖上的中国》介绍的尼西黑陶土鸡煲，后乘车前往途经气势恢弘的【长江第一湾】（拍照时间约15分钟）。游览世上最深的大峡谷之一【虎跳峡】（游览时间约1.5小时）。后前往被誉为西南高原草甸中最美丽草原【吉达姆草原】（拍照时间约15分钟）。抵达香格里拉后晚上可以自费参加民风浓郁的【藏民家访】。 早餐：含；午餐：含；晚餐：含
住宿：松赞林圣鼎酒店或吉莱登酒店或龙潭北路店仁安路店http://22450.hotel.cthy.com/）   备注：香格里拉其它挂牌四星酒店

	D3:
	香格里拉BUS往丽江（车程约180KM约4 小时）                                              交通：旅游专车

	游览著名的【蓝月山谷风景区】（游览时间约3小时），自费乘坐索道从海拔3270米的高原草甸到海拔4449.5米的【石卡雪山公园】山顶，一幅巨大壮美的画卷将呈现在您的眼前，亚丁仙乃日雪山、斯朗多吉雪山、央迈勇雪山、哈巴雪山、玉龙雪山、碧罗雪山，还有八大藏传佛教神山之首的梅里雪山都将映入眼帘，让人叹为观止！景区里还有草质良好的【亚拉青波牧场】以及生态植被保护得极其完好的【万亩杜鹃林】。（若【蓝月山谷风景区】替换为【普达措国家公园风景区】（游览时间约3小时）则另加200元/人，请出团前确定！自费乘坐景区环保车：游览素有高原明珠之称的高山湖泊【属都湖】和百花盛开的湿地【碧塔海】以及茂密的原始森林。）中餐后漫步于“茶马古道”的重镇【独克宗月光古城】（游览时间约30分钟），深度体验香格里拉的纯净神秘……参观【迪庆州藏医药文化博物馆】（参观时间约60分钟）。后乘车返丽江，安排参观【滇缅玉石城】（参观时间约90分钟）。参观世界文化遗产【千年束河茶马古镇】（游览时间约1小时）。晚餐安排“三文鱼盛宴”，当晚入住束河古镇内纳西特色客栈。  早餐：含；午餐：含；晚餐：含
住宿：金星阁食府客栈或纳西缘客栈          备注：丽江束河古镇其它纳西特色非星级客栈

	D4:
	丽江BUS泸沽湖（车程约280KM，时间约6 个小时）                                           交通：旅游专车

	早餐后乘车前往被海水般湛蓝的湖水包围着的人类文明的乌托邦 【泸沽湖女儿国】，湖畔周围为摩梭族人聚居区，当地保留有传统的母系氏族社会的生活方式，其独特的“阿注”（意为“朋友”或“伴侣”）走婚习俗为国内各民族所少见。晚餐游客自理，可以自费报名参加体现泸沽湖风光和摩梭人独特民俗的【泸沽湖风情游】。当晚特别安排入住泸沽湖畔洛水村的客栈。拜访当地摩梭族人，安排参观摩梭人家老祖母房（参观时间约10分钟），了解摩梭族人的风土人情。                早餐：酒店内；午餐：含；晚餐：自理                                                      

	住宿：风情客栈或悦来客栈或永珍客栈或云旅商务酒店（0888-5886999）            备注：泸沽湖畔洛水村其它特色非星级客栈 

	D5:
	泸沽湖BUS丽江（车程约280KM，时间约6个小时）                                           交通：旅游专车

	早餐后乘【猪槽船】游览泸沽湖（游湖约1小时），参观湖中最具观赏价值的景点---【里雾比岛】，洛克在《中国西南古纳西王国》书中赞为“真是一个适合神仙居住的地方”。后乘车返丽江，参观始建于乾隆二年的【黑龙潭】又名“玉泉公园”（游览时间约15分钟），被皇帝敕加“龙神”封号使之成为中国名泉。游览具有800多年历史的【大研古镇·四方街】（丽江古城维护费自理），沿着“玉河生态走廊”慢慢体味纳西文化的底蕴（丽江古城为开放式的商贸集市，游客可自订游览时间）。当晚特别安排游客自理晚餐，品尝当地风味小吃，入住大研古镇内公园酒店，让您感受小桥流水人家的纳西贵族生活。       早餐：客栈内；午餐：含；晚餐：自理                               

	住宿：嵌雪楼酒店或丽江四方客栈或滇菌王大酒店或丽江国际酒店          备注：丽江其它五星酒店

	D6:
	丽江TRAIN 昆明 （约9小时）                                                          交通：旅游专车/火车

	观赏【大玉龙雪山风景区】（合计游览时间约3小时）：首先参观有“青山抱玉”之称的国家4A级旅游景区【玉水寨】（游览时间约1小时），这里长有两株千年古树，在古树下一股清泉喷涌而出形成三叠水瀑布群，被予为“神龙三叠水”，在此还可欣赏到“木氏土司壁画”，其纳西东巴文字是世界上“唯一活着的象形文字”；参观雪山景区中的【东巴谷生态文化园】（游览时间约40分钟）及自费乘电瓶车游览【裸美落自然生态大峡谷】（游览时间约1小时）。中餐安排《舌尖上的中国》介绍的尼西黑陶土鸡煲，后参观【格林斯通天然螺旋藻配送中心】（参观时间约30分钟），游览高原雪域湖泊【拉市海】（拍照时间约15分钟，不含自费骑马、划船时间）云南第一个以“湿地”命名的自然保护区（可以自费参加“拉市海环海旅游线路”）。后乘火车前往昆明。       住宿：火车上

	早餐：酒店内  ；  午餐：含  ；  晚餐：含                                                           备注：硬卧火车                                                                                                   

	D7:
	昆明AIR深圳 （约2小时）                                                              交通：飞机

	早晨抵达昆明后，游客自由活动，旅行社当天不安排用餐以及不提供导游服务。游客自行在昆明火车站乘坐机场大巴到昆明长水国际机场后飞返深圳温暖的家。  早餐：自理  ； 午餐：自理  ；  晚餐：自理                              备注：无住宿安排
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— —具体行程及景点游览顺序，以最后旅行社确认的航班及当地导游的安排为准！— —
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费用包含：全程机票；昆明/丽江/昆明往返火车硬卧车票；机场税；全程住宿行程指定标准酒店：丽江入住一晚大研古镇内特色五级嵌雪楼酒店或其它五星级酒店、一晚束河古镇内非星级特色客栈、香格里拉入住一晚挂牌四星级酒店、泸沽湖入住一晚摩梭人民居。正餐标准平均为30元/人（8正5早，正餐标准：十菜一汤、十人一桌<由于云南地域特殊，丽江与香格里拉往返途中餐最高也只能做到餐标20元/人，故特别安排两个特色餐饮：一餐《舌尖上的中国》介绍的尼西黑陶土鸡煲以及一餐丽江彩虹鳟鱼庄的三文鱼盛宴以作弥补！并附送贴心零食包>。因散客操作特殊性，若在行程当中，客人因自身原因无法正常使用团餐，餐费无法退还，客人另外用餐，餐费自理。在不成团情况下，用餐安排标准：7-9人：8菜1汤；4-6人：5菜1汤；2-3人：3菜1汤，包含各地特色餐会做菜式相应减少！）；景点第一门票；专业导游服务；旅游专车；旅游责任保险。

以下参考航班是旅行社均有可能给游客安排的深圳/昆明/深圳往返航班，旅行社尽量会做到提前三天通知游客：

深圳/昆明始发：MU5764/07:20起飞；ZH9985/07：30起飞； CZ3459/08:45起飞；KY82201/08：30起飞；ZH9833/14：35起飞；

               CZ6923/19：30起飞；ZH9995/ 21：20起飞；（旅行社所出机票为团体票，出票后不得变更、签转及单程退票。）

昆明/深圳返程：ZH9996/08：30起飞；ZH9986/10：50起飞；ZH9834/18：05起飞；KY8219/21：20起飞；CZ6924/22：00起飞； 

               MU5763/21:50 起飞 ； MU5759/19：00起飞；（旅行社所出机票为团体票，出票后不得变更、签转及单程退票。）

以下参考火车班次是旅行社均有可能给游客安排的昆明/丽江/昆明往返班次：

昆明/丽江始发：K9606/20:53；K9614/22:27；K9610/21:58；丽江/昆明始发：K9608/21:28；K9616/20：35；K9620/20:00
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费用不含：丽江古城维护费80元/人、各地索道缆车费、环保电瓶车费、骑马费；旅游意外保险；航空保险；航空公司临时增加的燃油附加费；行程内标明的自费项目及个人消费以及由于不可抗力原因（包括但不限于自然灾害、航班延误或取消、车辆故障、交通意外等）而需要变更行程时产生的费用。
1、 团费所含的是每人一个车位、每人每天一个床位。12岁以下（不含12岁）为儿童，身高不足1.2米的儿童报价包含：机票、火车硬卧票、半价正餐、景点半价门票、旅游车位费；不占床、不含早餐；身高超过1.2米儿童需现付另半价正餐、另需购买景点门票，家长请按景点要求现购。由于儿童未含酒店住宿费用需现付早餐费，成人早餐酒店收费标准如下：香格里拉四星级酒店：38元/餐/人（含酒店服务费）；丽江特色五级酒店：68元/餐/人（含酒店服务费）；其它酒店早餐收费10元/餐/人。家长请按酒店要求现购儿童早餐费。
2、 游客报名出现单男单女时须另补单房差（除丽江一晚特色五级酒店290/人/天以及香格里拉四星级酒店180/人/天外，其余为120元/人/天)，只有是一家人方可按加床处理（所加床为：普通钢丝折叠床）；若是单独一人报名，全程必须另补房差合计：710元。若年龄为12周岁以上成人却要求不占床位，由于云南散客操作特殊性，不退任何费用！而且由于未付酒店住宿费用，请按酒店要求现购成人早餐费，酒店早餐收费标准如下：丽江特色五级酒店：68元/餐/人（含酒店服务费）；香格里拉四星级酒店：38元/餐/人（含酒店服务费）；其它酒店早餐收费10元/餐/人。     

3、 行程中如自行离团，视为游客单方面解除旅游合同，回程机票作退票处理不予退费，客人另需回程票请自理，团费不退，离团客人自行负责人身财产安全！由于散客团队操作的特殊性，加之团队本身已经享受各项优惠政策，故如持有军官证、残疾证、教师证、学生证、老年证等证件的游客一律不再享受任何优惠减免政策！敬请谅解！         

4、 请游客报名时，务必准确登记姓名及身份证、护照等证件号码（儿童须准确登记出生年月日），确保旅行社能够准确无误出票。若出现游客自身提供不实的姓名及身份证、护照等证件号码（儿童的出生年月日），导致无法登机而引发的一切经济损失，游客自行负责！同时也会导致云南的接待无法操作（因为云南所有的大型景区都实行游客实名制制卡，导游凭IC卡带游客入园），而费用却无法退还。旅客在出团时请携带有效身份证件（身份证、护照、回乡证、台胞证、儿童须户口本），在办理登机及入住酒店时均需出示。全程酒店房费押金的交付与退还，请各位游客自行办理，多谢合作。

5、 大玉龙雪山风景区执行套票制度，如果是游客个人原因放弃任何景点或因时间原因无法完成以上景点的游览，均不能退费！因为按景区规定团队执行优惠套票，所以不再接受任何理由的减免退还门票款，敬请谅解！如果游客想乘坐索道观赏玉龙雪山，必须提前一天跟导游预定并支付索道票款，才能保证第二天能乘坐到索道。同时玉龙雪山的索道有三条（大、中、小）：冰川公园大索道（含环保车202元/人）；牦牛坪索道（82元/人）；云杉坪索道（含环保车77元/人），作为旅行团的游客只能以少数服从多数的方式选择乘坐其中一条，请各位团友相互迁就。如遇旅游旺季，玉龙雪山乘坐索道经常出现排队等候现象，而且等候时间常常多达两三个小时，若导致大玉龙雪山风景区的个别景点没有时间游览，实属无奈，费用不能退回！
6、 以上行程为参考行程，标准出团行程以客人在深圳宝安机场签收的行程为准！途中导游根据当时的实际情况，可能对行程先后顺序作出调整，但不影响原定标准及游览景点。如遇特殊情况，当地旅行社在不减少游览景点的前提下，保留对行程的最终更改权！

7、 此团是深圳各大旅行社组织的散客拼团，在云南当地会加入不同日期深圳始发的同类产品的游客，但不影响团队原定标准。行程结束后，敬请游客在云南当地如实填写意见单，希望通过您的意见单，我们能更好地监督云南省各地段的接待质量，旅行社一概以游客自填的意见单为处理投诉反馈的依据。如果客人在当地接待社意见单上签署满意或不签署者，而返回深圳再投诉者，请恕我社难予受理。
	项目
	价格
	简介

	拉市海环海旅游线路
<时间约为两个小时> 
	280元/人

（包含骑马环湖观鸟、乘电瓶车从马场到海边、划船游湖费用）
	骑马走在世界上地势最高的古文明文化传播通道之一的“茶马古道”，伴随着清脆悠扬的驼铃声，体验“茶马古道”上先人的足迹和马蹄烙印！

（声明：此活动属自甘风险的行为，老人、幼童或身体不适者慎选）

	 香格里拉藏民家访

<时间约1.5小时>
	168元/人 

（包含藏族歌舞表演、送酥油茶和青稞酒，但不含烤羊、烤牛等费用）  
	欣赏民风浓郁的藏族歌舞表演，品尝酥油茶和青稞酒，让您近距离地体验到原生态的藏民风俗、独具魅力的藏族文化。

	裸美落大峡谷电瓶车
	40元/人
	让您轻松自在的在裸美乐自然生态大峡谷里寻幽探圣！

	泸沽湖风情游

<时间约5个小时>
	298元/人
	参观杨二车娜姆民族博物馆、摩梭原始村寨，品尝摩梭族风味大餐，游览泸沽湖出水洞，参加摩梭族的篝火晚会,亲身同摩梭人尽情狂欢【锅庄舞】。

	石卡雪山大索道
	270元/人
	乘坐亚洲最长的脉动循环式索道将您从海拔3270米的高原草甸送到海拔4449.5米山顶，感觉与天空接壤，享受着圣洁、和美的石卡雪山“仙境”。

	本着尊重游客自由、自愿选择权利的原则，在导游的职责范围合理的推荐下，游客可以选择另行付费的游览项目，敬请参加者签字同意。自费项目根据少数服从多数原则由导游安排，如全团超过二分之一以上（含二分之一）的游客都愿意参加某项自费，则该自费项目成行，其他不参加自费的游客可在景区外的游客休息区休息等候（或下车自由活动）。以上自费项目不属于任选自费项目，是游客游览各个景区必须使用的交通工具，敬请游客理解！但请注意【蓝月山谷风景区】的石卡雪山大索道或者游客改选走【普达措国家森林公园】景区的环保车120元/人以及玉龙雪山景区的裸美落大峡谷电瓶车均不属于任选自费项目，是游客游览各个景区必须使用的交通工具，敬请游客理解！如游客本人确实身体不适者，只能在景区外的游客休息区休息等候（或下车自由活动）。
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1、 由于云南地区少数民族众多，各团友每到一处，请尊重当地少数民族的风俗和信仰，避免与当地居民发生冲突。购物时最好能听从导游人员的建议，以避免发生不必要的纷争。旅途中不要过量饮酒，贵重物品清随身携带，以免丢失。

2、 云南旅游线路山路较多，只适用于底盘的较高的旅游车，故当地的旅游车座位比较小、座位间隔也比较窄，舒适感不尽理想，但保证每人有一正座。同时云南省是高原地区，海拔高、空气含氧量较低，故汽车发动机里的汽油燃烧不能完全，导致汽车功率远远比平原地区小，车速较慢，加之当地为山区，道路崎岖险要，有的时候车子上坡只能开到30脉的，所以请游客要有足够的耐心、多理解，不要误认为是旅游车的车况不好。同时，丽江至香格里拉海拔高度从2400米上升到海拔3300米左右，汽车发动机里的汽油严重燃烧不够，如果旅游车开空调的话会更影响汽车动力，所以如果气温不超过22度，司机一般不开空调，请您谅解！

3、 当地气候变化快、日温差大（有时日温差高达15度），请携带适当的御寒衣物和自备雨伞遮阳防雨之用。由于云南海拔高，水的沸点低，当地餐厅的饭可能会有夹生等情况，敬请游客多理解。而且团队餐众口难调，团队旅游餐的菜式主要是以蒸煮为主的流水席，品质自然一般，旅行社会尽量保证每位游客都能吃饱，但很难做到让游客满意。希望您能理解！

4、 由于云南地处云贵高原，当地昼夜温差大，早、晚都比较凉，所以当地带中央空调酒店均定时开放空调，而且云南因经济发展相对落后，酒店硬件设施也相对落后深圳这类沿海城市，加之云南气候条件特殊，四星级以下酒店不安装空调，敬请游客理解配合。

5、 团队于“深圳宝安国际机场出发大厅”集散，旅行社仅在出发当日派“工作人员”在机场协助客人办理登机手续，深圳机场服务组联系电话：13809894959。

6、 自由活动期间考虑到财产及人身安全等问题，晚上尽量减少外出，如果一定要外出，请携带好酒店名片结伴出行，且22：00之前务必返回酒店，自由活动期间发生任何问题游客须自行负责。
7、 如遇旅行社不可控制因素（自然灾害、交通状况<如塌方、塞车、车辆故障>、政府行为等）或因航空公司原因导致航班时间变更造成行程延误或无法按照约定的计划完成所有景点游览，旅行社不承担由此造成的损失及责任，旅行社会负责协助游客解决问题，因变更而超出计划的费用由旅游者承担，未产生的费用按双方约定价格退还。

8、 提醒：18（含18岁）周岁以下的小孩须有年龄在25（不含25岁）周岁以上55（不含55岁）周岁以下这个年龄阶段的青壮年人士陪同出游！因为18周岁以下属未成年人，不具有完全民事行为能力，所以如果小孩没有在青壮年年龄段的亲朋好友的陪同照顾下出游，旅行社不接受报名！
9、 由于宁蒗彝族自治县旅游局规定所有进入泸沽湖的团队必须统一交由宁蒗泸沽湖旅行社接待，统一由该旅行社安排泸沽湖当地专职导游及同一类标准车型的旅游接待车，不允许其它旅行社独立运做，敬请游客在游览泸沽湖的两天行程中配合理解。
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                  年    月   日


