
 A沈阳故宫、吉林雾凇岛、中国雪乡、亚布力激情滑雪、哈尔滨双飞六日

行程亮点：

【住宿】：挂三酒店参考酒店：沈阳入住中臣商务，吉林旅游宾馆，雪乡（农家特色火炕3-4人间），亚布力电力山庄，哈尔滨悦尔达酒店。

【导游】：经验丰富专业冬季导游全程带领。

【景点】：包含行程中所体现的当地文化中最具代表性景点。

【用车】：当地正规旅游车辆，司机有多年丰富的冰雪路面驾驶经验。

【大交通】：春秋航空深圳首飞沈阳，独家廉价机位。

【温情服务】:热饮：立顿红茶、雀巢咖啡（水杯自备）。

【温馨提示】：外出旅游要注意人身安全！特别东北的冬季多冰雪路面、参加滑雪及其他游玩项目时要格外注意安全，冬季人体骨质脆弱，摔倒最容易伤到的是手腕骨裂。建议自行购买人身意外保险。
第一天：深圳/沈阳（晚餐）                                                                     住：沈阳

      于深圳宝安国际机场，乘坐9C8571 (13:50 -17:35经停张家口)航班飞往辽宁省省会沈阳市。沈阳桃仙国际机场接团后乘车赴市区（约28公里，大约车行40分钟）。    

      抵达市区晚餐后入住酒店。

第二天：沈阳/吉林（早中晚餐）                                                                 住：吉林
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早餐后参观沈阳故宫（游约1.5小时）：沈阳故宫，位于沈阳市沈河区明清旧城中心，是后金入关前的沈阳（盛京）皇宫和清朝迁都北京后的盛京行宫（或称奉天行宫） ，始建于1625年，初成于1636年 。至乾隆时期又有较大规模的改建与增修，占地约6万平方米。1926年以后，其建筑群陆续辟作博物馆（现称沈阳故宫博物院） 。后游览清代一条街（游约30分钟）。后乘车前往吉林省吉林市（车程约5小时）。抵达吉林后乘车经过松花江中路，游览吉林市的城标——摇橹人，车游具有“小外滩”之称的松江中路，观看四季奔流不息的中国第六条长河——松花江，19世纪法国哥特式建筑——天主教堂外景，临江门大桥，晚餐后入住酒店。
第三天：吉林-雪乡（早中晚餐）                                                                  住：雪乡 
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 早餐早乘BUS（车程约1小时）赴乌拉街韩屯，乘渡船前往天然的江心岛——【雾凇岛】（岛上游览约2小时，能否看见雾凇视天气而定），岛上总面积18公顷，因岛上的雾凇厚重、持久而得名。午餐后乘车大约车行5.5小时前往爸爸去哪儿拍摄地—中国雪乡（已含大门票+环保车）：沿途可看到银装素裹的世界，欣赏千里冰封，万里雪飘的北国冬季雪景。抵达雪乡后，就可以看见皑皑白雪随物具形，堆积成一个个形状可爱的雪蘑菇，＜闯关东＞＜大约在冬季＞等著名电视剧在此取景。后晚餐品尝当地农家饭菜，体味城市与乡村的不同情调。晚餐后入住特色农家火炕2人间。
第四天：雪乡/亚布力（早中晚餐）                                                             住：亚布力
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早餐后漫步于农家院落，在白雪皑皑的童话世界赏雪、咏雪、戏雪、堆雪人、打雪仗，尽情的在雪地里打滚、观松赏雪如置身于童话世界，感受远离喧嚣，宁静自然的乡村风光。午餐后乘车前往亚洲最大的滑雪度假区、第24届世界大学生冬季运动会雪上项目的承办地—黑龙江省尚志市亚布力度假区（俄语亚布洛尼音译，即苹果园的意思）（约198公里，大约车行3小时）：途中观林海雪原，了解亚布力的来源及发展、聆听灵芝女与好汉的动人传说。后入住酒店。

第五天：亚布力/哈尔滨（早中晚餐）                                                           住：哈尔滨
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早餐后于初级滑雪场激情滑雪2小时（已含滑雪2小时、含雪板/雪鞋/雪杖）：感受滑雪的惊险与刺激。

还可打雪仗，堆雪人，找回童年的乐趣。
午餐后乘车前往黑龙江省省会哈尔滨市（约187公里，大约车行3小时）。

 晚餐后入住酒店。

第六天：哈尔滨/深圳（早中餐）                                                                           
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早餐后游览远东地区最大的东正教堂—圣·索菲亚教堂广场(游约20分

钟)。后逛一逛拥有71座欧洲各种风格建筑、亚洲最长的商业步行街—中央大街步行街（游约1.5小时）：踩在坚实而精巧、光滑而细腻的地面上，置身于建筑艺术长廊中，感受充满异国情调百年老街。 
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后游览以斯大林命名的带状公园、哈尔滨滨江公园的代表—斯大林公园（游约30分钟）：观哈尔滨人民战胜汹涌肆虐的洪水的标志—防洪纪念塔等。

于松花江畔参加冰上活动（游约1.5小时）：乘冰帆，打冰橇，观冬泳。后乘车赴哈尔滨太平国际机场，乘坐9C8963/4 (18:20-00:35经停淮安)航班，结束愉快行程，返回深圳温暖的家！

报价已含：
* 机票：深圳/沈阳、哈尔滨/深圳往返机票、民航发展基金、燃油税。

* 住宿：挂三酒店参考酒店：沈阳入住中臣商务或同级，吉林旅游宾馆或同级，雪乡（农家特色火炕3-4人间），亚布力电力山庄或同级，哈尔滨悦尔达酒店或同级
* 膳食：含5个酒店早餐， 10个正餐（飞机上不含用餐），正餐餐标25元人，十人一桌八菜一汤，如一桌不够十人按照人数定菜数。

* 门票：收费景点：沈阳故宫、吉林雾凇岛、雪乡大门票+环保车、亚布力初级滑雪场滑雪2小时、哈尔滨松花江冰上活动。

        不收费景点：沈阳清代一条街、吉林市世纪广场、天主教堂外景、临江门大桥、哈尔滨中央大街步行街、哈尔滨斯大林公园、哈尔滨圣索菲亚教堂。

* 交通：当地旅游空调车 。
* 服务: 优秀导游服务，导服费300元/天。

12岁以下小童含往返机票，全程用餐，早餐，及用车费用，其它费用不含产生自理

报价未含：

1、自费项目及个人消费。

2、因不可抗力因素所引致的额外费用。

3、团队意外保险(建议客人购买)。

4、如遇单人请补单房差。

特别说明：

 1、出发地：深圳宝安机场；目的地：沈阳、吉林市、雪乡、亚布力、哈尔滨。

 2、行程中用车保证1人1正座。

3、旅行社在旅途中可根据实际情况对行程先后顺序作调整，但不影响原定的接待标准及游览景点。

4、我们会在出发2天前通知客人准确出团航班时间及入住的酒店名称。

东北旅游小贴士：

冬季旅游，气候寒冷。因此，做好适应这种环境的旅游准备及了解有关常识显得十分必要，这会给您省去很多

不便和烦恼。

1、保暖：最好穿戴质地轻柔的防寒服及防寒手套、防寒鞋。

2、护肤：要带些油性较大的香脂类护肤用品，防止皮肤粗糙、干裂。

3、护眼：应准备太阳镜、防止雪地反射的阳光刺伤眼睛。

4、防滑：在冰雪地上行走时，膝盖应微屈，身体的重心向前倾，这样就不易摔倒。

5、安全：冬季天气较冷，地面及景点处积雪，薄冰较多，旅客着装较多，行动不便，所以要特别   

注意安全，出发前最好购买旅游意外保险（当在旅游途中意外受伤时，请及时报保险公司说明情况，保险公司是在48小时内才会受理案件的）。

6、用餐：冬季天气较冷，旅客必须在用餐时保证足够的能量摄入，并且可备高热量食物，如巧克力等。

7、东北地区跨度大，每个城市之间距离长，在冬季考虑到安全因素，一般情况下安排暖气火车作为区间交通，但由于地域限制火车条件较差，并且在接待标准上同沿海经济发达地区有一定差距，比如酒店的设施、暖气大巴的条件等，请您注意。

雪景拍摄注意事项：

拍摄雪景，最好是雪后晴天，如能赶上清晨的光线则更好。在阳光下，运用侧光和侧逆光，最能表现雪景的明暗层次和雪粒的透明质感，影调也富有变化，即使是远景，也能产生深远的气氛。如果拍摄雪中人物，脸部最好加辅助光，相机镜头上要戴遮光罩。如果用黑白片拍雪景，应加用深黄、橙黄或黄绿色滤光镜，以压低天空影调，减弱雪地亮度，使景物影调柔和。若用彩色片拍雪景，最好用偏光镜，以吸收白雪反射的偏振光，降低亮度，调节影调，使蓝天的白云突出，还可提高色彩的饱和度。正确测光和正确曝光是拍摄雪景照片成败的关键。在雪景中，强烈的径向光往往使测光结束相差1－2级曝光量。在这种情况下，可使用曝光补偿，酌情增加1－2级曝光量，也可将照相机对准中间色物体，采取局部近测，并按此时测得的数据，将相机调到“手动”位置进行拍照。在下雪天，要获得一幅雪花飞舞的照片，应选择深色背景作衬托;快门速度不宜太高，一般以115至160秒为宜，这样可使飞舞的雪花形成一道道线条，有雪花飘落的动感。在拍摄大雪纷飞中的人物时，要注意不要让雪花太接近镜头，以免因透视关系让雪挡住人的脸部。拍摄雪景还应充分利用带雪或挂满冰凌的树枝、篱笆墙、建筑物等为前景，提高雪景的表现力，增加画面的空间深度，加强人们对冰雪的感受。

东北特色小吃：东北农家炖、朝鲜族风味、长白山山野菜、庆岭活鱼、满族风味、冻梨、冰糖葫芦

东北特产：长白山人参、高丽参、红参、野生黑木耳、野生蘑菇、雪蛤油、鹿茸、鹿鞭、泡酒料、山野菜
　春秋航空注意事项

（1）春秋航空公司在客舱内不提供任何免费饮料、食品等。客舱设有售品部，您可以根据自己的喜好选购餐食，客舱内请不要食用带有果皮、瓜壳等食物；为了您和您家人的安全，机上不供应也请不要携带方便面冲泡食用。 

（2）春秋航空公司规定您随身携带的行李体积不超过20×30×40立方厘米；每人免费行李额（包括托运和随身携带的行李）不超过15公斤，随身携带一件物品不超过5公斤，逾重行李费率每公斤按国家公布的经济舱全票价的1.5％计算. 


