
【A线】西安兵马俑、华山、龙门石窟、少林寺、郑州双飞五日游
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【八百里秦川•赏中原风光】

只要一天，便是万年。华夏文明的最初，中华民族的辉煌，再到如今的蚀刻斑驳，这里每块砖的纹理，都是时光与历史的印记。走入古都西安、洛阳、开封，读中华前世今生；登上五岳最奇险之华山，纳群峰美景入怀。

· 秦始皇兵马俑——世界八大奇迹之一，决然震撼恢弘，千人千面，栩栩如生。
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龙门石窟——世界文化遗产，中国四大石窟之一，匠心独运，巧夺天工。

· 少林寺——少室山下武学佛学的圣地，达摩禅宗的正统传承，中国武术之源。

· 华山——中华五岳名山之一，奇险天下第一山。

· 特色美食——西安特色之水饺、臊子面、酸汤面或裤带面等，少林“全素斋”！

· 特别赠送——每人每日一瓶矿泉水，为每位游客奉上民俗小礼品，请将我们的心意和陕西独特风情带回家！

行程简表：              
	天数
	行程安排
	交通
	早餐
	午餐
	晚餐
	住宿酒店

	D1
	深圳(西安：大雁塔北广场/钟鼓楼广场（回民街）
	全
程

空

调

旅

游

车
	0
	0
	自理
	住西安沣华酒店或望园民生国际酒店或厚水唐品

	D2
	西安-临潼-华山：大唐芙蓉园/兵马俑
	
	(
	( 
	(
	住华山华鑫国际或华山客栈或阳光商务酒店

	D3
	华山（动车）洛阳：华山 (含进山小车费40/人)
	
	(
	 自理
	 (
	住洛阳聚合商务普标或全聚德大酒店普标或神剑宾馆

	D4
	洛阳-郑州：龙门石窟/少林寺
	
	(
	(
	(
	住郑州凯润商务或未来乐客酒店或喜乐宜嘉时尚精品酒店

	D5
	郑州-开封(深圳：河南省博物馆/清明上河园
	
	(
	 (
	 (
	


线路行程：

D1：深圳[image: image1.jpg]


西安 (约2小时20分钟)                        

    于指定时间在深圳宝安机场候机大楼集合，乘坐航班飞往被誉为“天然历史博物馆”的西安，抵达后乘车至市区前往【大雁塔北广场】（约1小时）观看亚洲最大的音乐水景喷泉。后游览西安的重要标志之一【钟鼓楼广场（回民街）】（约1小时）观赏具有民族形式的古代建筑，显得庄严、瑰丽的钟楼和鼓楼。可在回民街品尝到各色美食：炒凉粉、蜂蜜凉棕子、镜糕、贾三灌汤包、龙须酥、羊肉泡馍、麻酱凉皮等等各种特色小吃。后入住酒店休息。
D2：西安[image: image2.png]


临潼（约1小时) [image: image3.png]


华山（约1.5小时）

早餐后前往【大唐芙蓉园】（游览时间约2小时，不含电瓶车30/人，可自由选择乘坐），它位于古都西安大雁塔东侧，是中国第一个全方位展示盛唐风貌的大型皇家园林式文化主题公园。全球最大最先进的水火景观表演，国内最长唐文化长廊，中国第一个五感（视觉、听觉、嗅觉、触觉、味觉）公园，世界最大的户外香化工程。早在历史上，芙蓉园就是久负盛名的皇家御苑。今天的大唐芙蓉园建于原唐代芙蓉园遗址上，以“走进历史、感受人文、体验生活”为背景，展示了大唐盛世的灿烂文明。后乘车赴临潼，游览【秦始皇帝陵博物院】（约2.5小时，不含电瓶车5元/人，可自由选择乘坐），游览世界八大奇迹之一的【秦始皇兵马俑】，其再现了二千多年前秦朝威武雄壮的军阵，它是世界人类文化艺术宝库中的奇珍；参观世界最大的帝王陵墓——千古一帝【秦始皇陵】，感受皇陵的磅礴气势。后乘车前往华山，晚餐后入住酒店休息。
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D3：华山[image: image4.png]


洛阳(约1小时30分钟)
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早餐后前往游览中国著名的五岳之一【西岳华山】（游览约4小时，为保证华山充裕的游览时间，请自备午餐。已含进山小车费，不含缆车150元/人往返，可自由选择乘坐），华山之险居五岳之首，有“华山自古一条路”的说法，华山奇峰耸立，绝壁巍峙，慑人魂魄，共有东、南、西、北、中，五峰环峙，雄奇险峻，高擎天空，远而望之状若一朵盛开的莲花，故名华山。华山山路奇险，景色秀丽，沿山路从【玉泉院】到【苍龙岭】可以看到许多胜景，从华山脚下到青坷坪，一路上风光幽静，山谷青翠，鸟语花香，流泉垂挂，令人心旷神怡。华山还是道教胜地，为“第四洞天”，山上现存七十二个半悬空洞，道观20余座。自隋唐以来，李白、杜甫等文人墨客咏华山的诗歌、碑记和游记不下千余篇，摩岩石刻多达上千处。山上著名景区多达210余处，有凌空架设的【长空栈道】，三面临空的【鹞子翻身】，以及在峭壁绝崖上凿出的【千尺幢】、【百尺峡】、【老君犁】沟等。后乘坐动车抵达洛阳，后入住酒店休息。
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登封(约1.5小时) [image: image6.png]


郑州(约1.5小时) 
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早餐后游览我国四大石窟之一【龙门石窟】（游览约2.5小时，不含电瓶车14元/人，可自由选择乘坐），这里青山绿水，万象生辉，在2000年被列入《世界遗产名录》中。龙门石窟凿于北魏孝文帝迁都洛阳前后，历时500多年的营造，具有两千余座窟龛和十万余尊造像的石窟遗存，包含北魏和盛唐两个造像的高潮阶段，主佛卢舍那是中国古代人物雕塑最完美的作品之一。后乘车赴登封（约1.5小时），前往登封游览“千年古刹”中华武术发源地【少林寺】（游览约2小时，不含电瓶车20元/人，可自由选择乘坐）少林寺是我国佛教禅宗祖庭，因建在少室山下的密林中故而得名。 少林寺创建于北魏太和19年（公元495年），距今已有1500年的历史，总面积为三万多平方米，中轴线建筑共分七进，整个建筑气势宏伟。参观【塔林】。观赏由少林弟子担纲，专为贵宾量身定做的【少林武术表演】，可欣赏闻名于世的少林秘技。天下武功出少林，少林功夫表演是许多游客到了少林寺必不可少的参观项目，气功丹田吸碗，六枪刺身，上吊功等功夫惊险刺激，金钟罩铁布衫更是等您去一试武僧功夫的优劣。返回郑州入住酒店休息。

D5：郑州[image: image7.png]


开封（1.5小时）[image: image8.png]


机场[image: image9.jpg]


深圳 (约2小时20分)

早餐后游览我国历史上创建较早的博物馆之一的【河南省博物院】（参观约1小时，温馨提示: 此景点为我社赠送的免费景点，逢周一闭馆,会根据航班、行程具体情况临时调整或取消此景点）河南博物院是现代化的历史艺术类博物馆，坐落在河南省会郑州市，于一九九八年五月一日正式对外开放。河南博物院占地面积10余万平方米，建筑面积7.8万平方米。目前馆藏文物达13万多件，其中一、二级文物5000余件，以史前文物、商周青铜器、历代陶瓷器、玉器最具特色。内设基本陈列馆、专题陈列馆、临时展览馆。首批推出2个基本陈列和6个专题陈列，内容丰富，蔚为大观。配备中外语音导览系统、录像播放、电脑咨询等设施，尽力满足观众对文物求知、鉴赏、娱乐等需求。河南博物院拥有先进的业务信息网络计算机管理系统、文物保护研究系统、电化教育系统、安全技术防范系统、楼宇自动化管理系统等现代化设施。后乘车前往开封,抵达后游览【清明上河园】（约2小时），是以北宋画家张择端绘制的巨幅画卷《清明上河图》为蓝本，再现东京开封的繁华景象的大型民俗风情游主题公园，在园中可以看到“大宋科举”、“王员外招婿”、“包公放粮”、“梁山好汉劫法场”等历史故事表演，领略到一千多年前汴梁古都的风情。后车往郑州新郑国际机场，乘班机返回深圳，结束愉快的行程！

……………… 带上轻松的心情出发! 祝您旅途愉快! ………………………

团费：           元/大人；          元/小童；

团费包含：

●交通：往返机票、机场建设费和燃油附加费；华山北-洛阳龙门动车二等票；全程空调旅游车（保证一人一座）。

●住宿：行程所列酒店，团费包含每人每天一张床位，行程中团队住宿如出现单男单女时，请补单房差或与其他客人拼房或安排三人间（以我社出发前通知客人入住的酒店为准）。

陕西沣华国际酒店：西安市新城区长乐中路126号，电话：029-87935555
西安望园民生国际酒店：西安市新城区解放路103号，电话：029-86600007
西安厚水唐品酒店: 莲湖区西梆子市街18号，电话：029-87630000
华山华鑫国际酒店地址：华阴市华岳大道北段，电话：0913-2489999
华山客栈：华山风景区玉泉东路2号，电话：0913-4658111
华阴阳光商务酒店：华阴市华岳南路与东岳路交汇口，电话0913-4681888

洛阳聚和商务酒店：洛阳市西工区纱厂西路1号，电话：0379-62789666

洛阳全聚德大酒店：洛阳市西工区九都路69号，电话：0379-65221888

洛阳神剑宾馆：洛阳市涧西区丽春路，电话：0379- 64134666
郑州凯润大酒店：郑州市惠济区南阳路168号，电话：0371-63733000

郑州未来乐客假日酒店：郑州市金水区卫生路与黄河路交叉口向南300米路西，电话：0371-60673777 
郑州喜乐宜嘉时尚精品酒店：郑州市金水区纬五路与经六路交叉口向西50米路北，电话：0371-86181068
●用餐：全程7正4早（正餐餐标25元/人，八菜一汤，10人一围，酒店含早）；

●门票：行程表内所列景点首道大门票（不含园中园门票、景区里的电瓶车、索道等小交通及娱乐项目）；

●导游：当地优秀中文导游。

团费不含：

●全陪费用、深圳机场接送（客人自行前往机场集合，由工作人员办理登机牌手续）；

●12周岁以下小童含往返机票、车位费、餐费、导游费、不含床位费、景点门票费；

●不含航空保险、旅游意外险。为防范风险，减少自然灾害、意外事故等意外事件给游客带来的损失，建议每位游客报名时从报名处购买旅游意外险。如购买了意外险，请把所购买的保险内容提供与客人；

●不含园中园门票、景点缆车和电瓶车等；及客人在当地的一切个人消费；

●由于不可抗拒因素而需要变更行程时产生的费用（包括但不限于自然灾害、航班延误或取消、车辆故障、交通意外等）。

特别说明：

●此团为多家旅行社散客拼团，不派全陪领队，6人以上成团；不足6人时，建议延后或更改线路，差价由客人多退少补。

●此团为深圳各旅行社散拼团，在保证所承诺的服务内容和标准不变的前提下，经过旅游者的同意与其他旅行社的游客拼成一个团队，统一安排旅游服务行为。

● 购物：景区内的各种小商店不属我社指定购物店，多为假冒伪劣商品，请谨慎购买，若发生经济纠纷，我社一概不负责任。
●本公司保留因交通部门政策性调价而调整报价的权利；

●在不减少景点的情况下，我司根据实际情况有权对行程游览顺序进行前后调整。如遇塌方、泥石流、雪崩、洪水等自然现象影响或交通管制、交通事故以及航班晚点、取消等人力不可抗拒因素造成团队行程变更、延误、滞留或游览景点减少，我公司只负责返还门票差额，不承担由此发生的损失和责任，但我司会积极协调处理以使行程顺利进行； 

●孕妇请谨慎出游，建议不参与，否则，旅游期间发生一切后果由游客本人承担。
●当地接待旅行社：
当地接待旅行社：中国康辉西安国际旅行社有限责任公司       地址：西安市含光南路

联系人：何小姐18129806660

当地接待旅行社：洛阳龙门石窟国际旅行社                   地址：洛阳市中州中路

联系人：刘小姐13632530047

温馨提示： 

●游客在参与骑马、滑沙、爬山、滑雪、漂流等具有人身危险性的活动和自由活动期间一定要根据自身的健康状况来自主决定，老人和孩子应有家人陪同不能单独活动；游客在行程中或自由活动期间由于不遵守规定、自身过错或者自身疾病引起的人身和财产损失责任自负，旅行社不承担责任。
●途中可能对行程先后顺序作出调整，但不影响原定标准及游览景点；如遇旅行社不可控制因素（如塌方、塞车、天气、航班延误、交通管制、车辆故障等原因）造成行程延误或不能完成景点游览，本社负责协助解决或退还门票款，由此产生的费用自理，本社不承担由此造成的损失及责任。

●出团时务必带上有效身份证件（护照、身份证、儿童户口簿等），请自带雨伞、太阳镜、防晒油等旅游必需品；饮食上南北差异较大请自备正肠丸等肠胃药及感冒药等日常用药。

●旅途中不要过量饮酒，特别提醒自由活动期间注意安全，建议结伴出行，个人财物自行妥善保管，如有财物丢失，旅行社不承担责任。
●为防范风险，减少自然灾害、意外事故等意外事件给游客带来的损失，建议每位游客报名时从报名处购买旅游意外险。（根据中国保监会规定：意外保险投保承保年龄范围调整为2-75周岁，其中70周岁以上游客出险按保额的50%赔付，属于急性病的只承担医疗费用，不再承担其他保险责任）；
●西北地区旅游属发展阶段，接待条件有限，酒店标准、用餐口味与沿海发达城市有差距。

●酒店住宿：到达饭店大厅内等待分配房号、钥匙时，请保持安静。请勿在饭店内或房间外之走廊大声喧哗或衣冠不整。退房时请将私人电话费、饮料费等个人消费至总台结清，离开酒店外出逛街请携带酒店名片，以备迷路备用。请勿擅取酒店内任何物品。
●飞机上的洗手间内不允许吸烟，否则将受到航空法律诉讼；在飞机上请保持安静，不乱丢垃圾。

●请注意所乘旅游车子公司名称、颜色、车号，以免停车时找不到车子；在车上切勿随意走动，因此而造成的伤害，司机和本公司均不承担责任；请不要在车内吸烟、吐痰或丢弃垃圾，保持车内整洁。

●行程中团友应注意约定集合时间，请务必准时集合，以免让其他团友等候，且影响旅游行程。

●请将地陪导游（或全陪导游）联络方式留下，出现情况及时与当地导游反映，以便协调解决。合同法有规定：如合同履行中出现争议，双方应将损失控制到最低点，如单方面扩大的损失，由扩大损失方承担。

●为保证游客安全，司机需要每天保证9小时休息，每日开车时间不得超过12小时，敬请团员们配合导游及司机的安排，因此夜间要求司机额外加班都会被遭到拒绝，请理解和包涵；

●出门在外，请您保持平和的心态，遇事不要急躁。任何时候、任何场合，自觉遵守公共秩序。礼让、沉着、冷静是处理任何问题的前提条件。

●请您认真填写意见单，希望通过您的意见单我们更好地监督当地的接待质量，您的意见单也将是行程中发生投诉的处理依据！

陕(西(旅(游(注(意(事(项

1、旅游全程请服从导游的安排，牢记导游告之的安全事项，带小孩的请时刻注意小孩的安全，防止走失；

2、晕车的团友早上不要吃鸡蛋，坐车时最好选择前排或中排靠窗的位置（方便他人就是方便自己）；

3、要注意劳逸结合，不能“疲劳游”。建议晚上不要夜不归宿。该地区地处黄土高原，海拔较高，游玩时，要量力而行，不宜剧烈运动，不宜急速行走，不宜跑步，不要在人群中乱挤；

4、游览时最好穿平底鞋，以免扭伤。要做到“走路不看景，看景不走路”（特别是华山的游览）；

5、爱护文物古迹，保护环境。旅游者每到一地都应自觉爱护当地的文物古迹和景区的自然环境，参观、游览西安、华山、延安时尤其如此；

6、尊重当地的习俗。西安的少数民族以回族居多，回族小吃也是西安饮食文化的代表，尊重民族习惯也是必要的；

8、注意卫生与健康。旅游在外，品尝当地名菜、名点，无疑是一种“饮食文化”的享受，但一定要注意饮食饮水卫生，切忌暴饮暴食。油腻的食物要少吃，以免肠胃不适引发消化系统疾病。多吃蔬菜水果，少吃方便面。忌食用不卫生、不合格的食品和饮料，不喝泉水、塘水和河水；

9、购物属于个人自愿行为，慎重选择（旅行社不负责退货，为此请慎重考虑是否购买）。

10、警惕上当受骗，注意防盗、防抢。在旅游期间要特别注意人身和财产安全，妥善保管好身份证、现金、相机等贵重物品。

11、气候多变，外出时最好带上雨具（登山时无论下雨与否，严禁打伞登山，雨衣较佳）；

12、每晚睡前用热水泡脚，睡时将小腿和脚稍垫高，以防下肢水肿；

13、请大家增强时间观念，在规定的地点按时集中。西安旅游行程相对轻松，西安至华山约3小时，西安至临潼约1.5小时（在游览过程中请严格按照导游规定的时间地点结合上车，误时不等）；

14、华山旅游的人特多，99%的人会选择索道上下山，故排队的时间均比较长。登山注意：西岳华山以"险"而著称，登华山时应穿布鞋、橡胶鞋及旅游鞋，切忌穿皮鞋和拖鞋。因山高路陡要作到"走路不看景，看景不看路，停步观景"。

15、随团旅游请树立以下意识：出门在外，请您保持平和的心态，由于地区差异，住宿及饮食不甚理想，请提前做好心理准备，遇事不要急躁。同是一起的客人，请大家相互体谅，互相帮助。当遇到一些不尽如人意的事情时（特别是住宿、华山的餐饮方面），请您谅解，并配合工作人员尽快解决问题，以使您的旅途生活更加顺利。团队行程一般安排较紧凑，请您抓紧时间休息。

16、陕西特产：陕西大枣、蓝田玉、秦俑仿制品、青铜器、仿唐三彩、户县农民画、凤翔泥塑、皮影等；

17、陕西小吃：牛羊肉泡馍、葫芦头、肉夹馍、麻酱凉皮、金线油塔、柿子饼、粉蒸肉、蜂蜜棕子等。

18、其他推荐：仿唐饺子宴（歌舞）、大唐芙蓉园、南大街酒吧、回民小吃（鼓楼附近、大皮院等）。

河(南(旅(游(注(意(事(项

1、河南气候：河南地区属温暖半湿润季风性气候，风沙较大气候干燥，请携带护肤防晒用品，并尽可能多饮水。

早晚温差较大,注意及时加衣。

2、出门在外，气候变化无常，请最好带上雨伞或雨衣。并准备一些常用的肠胃药和感冒药，以备不时之需。
3、参观龙门时，因为阶梯较多，游览时应遵守：爬山时不观景，观景时不爬山；请女士避免穿裙子。

4、河南线路有很深的文化内涵，出发前最好阅读一些有关资料，以对中原文化有个初步的了解。

5、少林寺及龙门的停车场到景点均有较长的路要走，可选择乘坐电瓶观光车，少林寺电瓶车往返20元/人，步行单程20分钟；龙门电瓶车往返10元/人，步行单程15分钟。

6、晚间活动：集禅、武、乐、舞为一体，名家创作为一炉的大型山水实景演出《禅宗音乐大典》（B区198元/人）；再现中国封建社会发展到顶峰的宋代发展历程，中国最后的水上实景演出《大宋东京梦华录》（B区189元/人）

7、嵩山上主要有许多名寺名庙，比如少林寺，它们是旅游者颇爱光顾游览的重点，但旅游者在游历寺庙时有四忌需牢记心头，以免引起争执和不快。 
 一忌称呼不当 对寺庙的僧人、道人应尊称为“师”或“法师”，对主持僧人应称其为“长老”、“方丈”、“禅师”。喇嘛庙中的僧人称其“喇嘛”，即“上师”意，忌直称为“和尚”、“出家人”，甚至其它污辱性称呼。
 二忌礼节失当 与僧人见面常见的行礼方式为双手合十，微微低头，或单手竖掌于胸前、头略低，忌用握手、拥抱、摸僧人头部等不当之礼节。
 三忌谈吐不当 与僧人道人交谈，不应提及杀戮之辞、婚配之事，以及食用腥荤等话，以免引起僧人反感。 
 四忌行为举止失当：游历寺庙时不可大声喧哗、指点议论、妄加嘲讽或随便乱走、乱动寺庙之物，尤禁乱摸乱刻神像，如遇佛事活动应静立默视或悄然离开。
 同时，也要照看好自己的孩子，以免孩子因年幼无知而做出不礼貌的事
8、旅游全程请服从导游的安排，牢记导游告之的安全事项，带小孩的请时刻注意小孩的安全，防止走失；

9、晕车的团友早上不要吃鸡蛋，坐车时最好选择前排或中排靠窗的位置（方便他人就是方便自己）；

10、要注意劳逸结合，不能“疲劳游”。建议晚上不要夜不归宿。

11、游览时最好穿平底鞋，以免扭伤。要做到“走路不看景，看景不走路”；

12、爱护文物古迹，保护环境。旅游者每到一地都应自觉爱护当地的文物古迹和景区的自然环境。

13、注意卫生与健康。外出旅行，注意身体健康，切勿吃生食、生海鲜、已剥皮的水果，不要光顾路边无牌照摊档， 防止暴饮暴食。多喝开水，多吃蔬果类。吃饭最好找那些具有当地特色的小店、老字号，只有那里才能品尝到地道的当地风味。
14、购物属于个人自愿行为，慎重选择（旅行社不负责退货，为此请慎重考虑是否购买）。

15、警惕上当受骗，注意防盗、防抢。在旅游期间要特别注意人身和财产安全，妥善保管好身份证、现金、相机等贵重物品。

16、气候多变，外出时最好带上雨具（登山时无论下雨与否，严禁打伞登山，雨衣较佳）；

17、每晚睡前用热水泡脚，睡时将小腿和脚稍垫高，以防下肢水肿；

18、请大家增强时间观念，在规定的地点按时集中。（在游览过程中请严格按照导游规定的时间地点结合上车，误时不等）；

19、随团旅游请树立以下意识：出门在外，请您保持平和的心态，由于地区差异，住宿及饮食不甚理想，请提前做好心理准备，遇事不要急躁。出门在外，请大家相互体谅，互相帮助。当遇到一些不尽如人意的事情时（特别是住宿、餐饮方面），请您谅解，并配合工作人员尽快解决问题，以使您的旅途生活更加顺利。

20、到云台山等森林旅游景点参观时请注意山中氧气充足，陈年枯枝烂叶也较多，还请不要在景区内吸烟或野炊、生篝火，以免引起山林火灾。
21、洛阳的这种气候非常适合牡丹花的生长，这也是为什么洛阳牡丹名满天下的原因之一。每年的四月中下旬至五月下旬，正是洛阳牡丹花繁叶茂之时，洛阳市相应的会举办各种与牡丹有关的节庆活动，如“中国国花牡丹节”、“洛阳牡丹花会”等，吸引了省内外的赏花者，此时的洛阳常常是人流如潮。

22、河南土特产：新郑红枣、四大怀药（怀山药、怀牛膝、怀地黄、怀菊花）、杜康酒、信阳毛尖、栾川山珍（猴头菌、黑木耳、香菇、核桃）、花生糕、道口烧鸡。

23、旅游纪念品：唐三彩、均瓷、朱仙镇木板年画、玉雕、《清明上和图》、变绣、洛阳宫灯。

24、河南菜又名豫菜，历史悠久，风味独特，早在宋代，就已形成色香味俱全的宫廷风味菜肴。是中国传统美食之一。主要特点是:选料精良、讲究配菜、汤鲜香浓、色形俱佳。河南风味：洛阳水席、开封灌汤包子、郑州烩面、葛记闷饼、蔡记蒸饺等。

25、河南特色街：郑州德化百年步行街、洛阳老城明清一条街、开封宋都御街。

26、河南特色夜市：开封鼓楼夜市。[image: image10.png]



本人已详细阅读行程及备注，同意旅行社安排并遵守约定。  游客签名：         日期


